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Eine Tumorerkrankung kann eine Veranderung im Korperbild und
Korpererleben bedeuten und Angste und einschrankene Gefiihle freisetzen.

Integrative Tanztherapie als Weg, den Korper wieder in
Besitz zu nehmen, sich wieder frei zu bewegen, Kraft zu
schopfen und Freude zu erleben

In einer Atmosphare von Achtsamkeit und Schutz und Begleitung, gibt es Raum fur
Kdérperwahrnehmung, zu spuren, seinen Geflihlen nonverbal Ausdruck zu geben,
tanzerisch zu gestalten und Zeit zum therapeutischen Gesprach.

Tanz und Bewegung mit regenerierender Wirkung und dem heilsamen Moment von
Spuren, Freude, Kreativitat und Kraft kann durch Ubung und neue Erfahrung wieder
in Bewegung bringen und setzt an den vorhandenen korperlichen und
gestalterischen Ressourcen an.

Offene tanztherapeutische Gruppe

jeden letzten Donnerstag im Monat 16 h—-17.15 h

in der Praxis Vauban Harriet-Straub-str. 14 Kosten 40.-

Bitte um telefonische Anmeldung, Start ab zwei Teilzunehmerinnen

Ich habe Interesse teilzunehmen

Name Adresse Telefon



